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O przepisach stéw kilka!

Przepisy przedstawione w tej broszurce zostaty opracowane przez naszego kucharza
Jerzego Nogala specjalnie po to, aby pokaza¢ inspiracje na zastosowanie preparatu
PKU GMPro Mix-In w potrawach.

Wyliczenia sktadnikéw odzywczych dla danych potraw sa tylko wskazéwka, pamietaj
zeby dopasowac je do swojego indywidualnego zapotrzebowania na biatko
i fenyloalanine. Najlepiej skonsultuj to ze swoim lekarzem i dietetykiem.

Fenymenalni! Przygotowatem kilka prostych przepiséw z PKU GMPro Mix-In, by
zainspirowa¢ Was do jego kulinarnego wykorzystania. To dopiero poczgtek —
modyfikujcie je wedtug wtasnych potrzeb i smakéw!

PKU GMPro Mix-In to sprytny sposéb na dodanie 10 g ekwiwalentu biatka do stodkich
i wytrawnych dan. Jest praktycznie bez smaku (lekko przypomina sél emska),

co utatwia tgczenie go z réznymi sktadnikami. Z waznych spostrzezer podpowiem,

Ze do rozpuszczenia go w wodzie — najlepiej uzyc blendera, trzepaczki, rézgi lub
shakera :) A takze bardzo wazne jest to, zeby nie dodawaj¢ go do dan powyzej 55°C!
Nie pieczcie ani nie gotujcie z nim, lepiej wmiesza¢ go w gotowe wystudzone dania.

Sprébujcie go z pastg warzywnag, zupg, jogurtem PKU, serkiem do smarowania,
weganska fetg, bananami, dzemem czy ulubionym napojem! Ja potgczytem go dla
Was nawet z kakao i matchg — wyszto Swietne potgczenie!

Cudnej przygody Wam zycze!

Jerzy Nogal




Dodaj PKU GMPro Mix-In do swojej porciji (nie do catego dania).

Podgrzej potrawe przed dodaniem PKU GMPro Mix-In.

Dania mozna przygotowywac¢ wczeéniej, ale zalecamy, aby
PKU GMPro Mix-In dodawa¢ do swojej porcji tuz przed
jedzeniem.

Po zmieszaniu preparatu PKU GMPro Mix-In z jedzeniem
lub piciemn mozna go przechowywac w przykrytym
pojemniku w lodéwce do 24 godzin. Ale pamietaj, zeby
wstrzasnac go lub wymieszac tuz przed spozyciem.

Aby zachowa¢ optymalny smak, nie podgrzewaj
nadmiernie ani nie zamrazaj PKU GMPro Mix-In.

Zjedz cata porcje potrawy, do ktérej dodates preparat PKU
GMPro Mix-In, aby spozy¢ wtasciwa ilo$¢ porcji preparatu.

Do mieszania PKU GMPro Mix-In z zywnoscia najlepiej
uzy¢ trzepaczki.

Dodanie i wymieszanie PKU GMPro Mix-In moze odrobine
zmieni¢ konsystencje dania.

Przygotowanymi daniami (bez dodatku PKU GMPro
Mix-In) mozna czestowac rodzine i przyjaciot.

Niewykorzystane ptyny (np. sok bez dodatku PKU
GMPro Mix-In) mozna zamrozi¢ w tacce na kostki
lodu, aby wykorzystac¢ je do kolejnych porcji.

Niewykorzystane $wieze owoce mozna zamrozié,

aby wykorzystac je do kolejnych porcji. Pamietaj, zeby
nie zamrazac porcji z dodatkiem PKU GMPro Mix-In.
Dodatek mrozonych owocow (w tym bananéw)
$wietnie sie sprawdzi do przygotowywania sorbetdw.

Badz cierpliwy. Z czasem nabierzesz wprawy i sam
wymyslisz gdzie i jak wkomponowa¢ w swoja diete
PKU GMPro Mix-In.




PKU GMPro Mix-In

Preparat PKU na bazie glikomakropeptydu.

GUTRI&.:A

« GMPro Mix-In

L | Zonder ing /

Non aromatisé / Neutro

1259

Jedna saszetka (12,5 g) PKU GMPro Mix-In dostarcza

10g ’ PHE**

EB* 18 mg

PKU GMPro Mix-In to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego dla oséb
z fenyloketonuria (PKU), do postepowania dietetycznego w fenyloketonurii (PKU)
U 0s6b powyzej 3 roku zycia u ktorych dobowa tolerancja fenyloalaniny pozwala
na zastosowanie preparatéw glikomakropeptydowych.

Produkt nalezy stosowac¢ pod nadzorem lekarza.

*EB - ekwiwalent biatka
** preparaty na bazie glikomakropeptydu zawieraja fenyloalanine
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Sniadanie
PEATKI NA SNIADANIE WARTOSCI ODZYWCZE:
Wersja z napojem owsianym
(jedna porcja ok 300 g) PHE: 90 mg
Biatko: 11,6 g

Ptatki kukurydziane niskobiatkowe 40 g

. : (w tym biatko z preparatu
Napdj owsiany 150 ml PKU GMPro Mix-In - 10g)
Sliwki 20 g

Kiwi 20 g Energia: 309 kcal
Boréwki amerykanskie 20 g

Miéd 5 g

PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g)

Odwaz wszystkie sktadniki. Owoce umyj i pokréj wedtug uznania. Nap6j owsiany podgrzej lub nie,
dodaj do niego PKU GMPro Mix-In, wymieszaj. Nastepnie dodaj ptatki oraz owoce.

PEATKI NA SNIADANIE WARTOSCI ODZYWCZE:
Wersja z jogurtem PKU
PHE: 115 mg
Ptatki kukurydziane niskobiatkowe 40 g Biatko: 12,2 g

Jogurt kokosowy 150 g
Sliwki 20 g

Kiwi 20 g

Boréwki amerykanskie 20 g Energia: 410 kcal
Winogrona 25 g

Miéd 10 g

PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g)

(w tym biatko z preparatu
PKU GMPro Mix-In - 10g)
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Odwaz wszystkie sktadniki. Owoce umyj i pokréj wedtug uznania.
Do jogurtu PKU dodaj PKU GMPro Mix-In i wymieszaj. Nastepnie dodaj ptatki oraz owoce.




Smoothie

BANANOWO-KAKAOWY WARTOSCI ODZYWCZE:
is na jed je, ok. 250 ml
(przepis na jedna porcje, o mb) PHE: 100 mg
Banan 80 g Biatko: 11,7 g

Nap6j migdatowy 150 ml .
Woda 50 ml (w tym biatko z preparatu

Kakao 1g PKU GMPro Mix-In - 10g)
PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g) Energia: 158 kcal

Banana obierz, a nastepnie odwaz potrzebna porcje. Odlej potrzebna
porcje napoju migdatowego oraz kakao. Zmiksuj wszystkie sktadniki
za pomoc3 blendera. Dodaj PKU GMPro Mix-In.

MANGO-MATCHA WARTOSCI ODZYWCZE:
(przepis na jedna porcje, ok. 250 ml) PHE: 90 mg

Napdéj migdatowy 150 g Biatko: 11,4 g

Pulpa mango 100 g (w tym biatko z preparatu
Matcha proszek 0,5 g PKU GMPro Mix-In - 10g)
PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g) E b e

Odwaz wszystkie sktadniki, dodaj PKU GMPro Mix-In,
a nastepnie zmiksuj blenderem.




Smoothie

JABEKO-SELER WARTOSCI ODZYWCZE:
rzepis na jedng porcje, ok. 250 ml

(przepis na jedna porcje ) PHE: 95 mg
e 159 g Biatko: 12,1 g
Seler naciowy 40 g .
Kiwi 30 g (w tym biatko z prpearatu
Wi Gzl PKU GMPro Mix-In - 10g)
Napdj migdatowy 150 ml Energia: 177 kcal

Woda 50 ml
PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g)

Umyj warzywa i owoce, a nastepnie odwaz potrzebna porcje.
Odmierz napéj migdatowy oraz wode. Dodaj PKU GMPro Mix-In, a nastepnie
zmiksuj wszystkie sktadniki blenderem.




Drugie danie

e - I WARTOSCI ODZYWCZE
(przepis na: 3 porcje, kazda po ok 300 g) DLA JEDNEJ PORCI:
Seler naciowy 80 g PHE: 199,1 mg
Cebula 50 g _
Marchew 120 g Biatko: 14,4 g
Papryka czerwona 90 g (w tym biatko z preparatu
Oliwa 10 ml PKU GMPro Mix-In - 10g)

Kmin rzymski 3 g
Papryka wedzona 3 g
Chili3 g

Sé\, pieprz

Cukinia 200 g

Dynia 200 g

Woda 200 ml
Pieczarki 40 g

Oliwa 5 ml

Jackfruit 250 g
Oliwa 10 ml
Kolendra swieza 1g
PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g)
/na 1 porcje

Energia: 217 kcal
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Warzywa umyj, odwaz i pokréj na dowolne kawatki ok. 1 cm. Selera, cebule, marchew i papryke
przesmaz z przyprawami na oliwie, dodaj cukinie i dynie, du$ pod przykryciem 10 minut.

Zalej woda i gotuj 30 minut na matym ogniu. Pieczarki pokrdj na kawatki i przesmaz chwile na oliwie.

Jackfruita wyptucz trzykrotnie odciskajac w cieptej wodzie i przesmaz na oliwie, niech odparuje i sie
przyrumieni. Dodaj jackfruita i pieczarki do reszty warzyw. Dopraw. Wsyp posiekana kolendre.
Odmierzona porcje gulaszu (ok. 300 g) przetdz do naczynia, przestudz do temperatury

ok 55°C i dodaj 1 saszetke PKU GMpro Mix-In, doktadnie wymieszaj.




Przekaska

SUROWKA Z WINEGRETEM WARTOSCI ODZYWCZE:
(przepis na jedna porcje, ok 300 g) PHE: 102 mg
Ocet balsamiczny lub czerwony 10 ml Biatko: 12,3 g

Oliwa 30 ml (w tym biatko z preparatu

Sol . tyzeczki PKU GMPro Mix-In - 10g)
Cukier 1tyzeczka

Woda 50 ml Energia: 438 kcal
PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g)

Marchew 70 g

Kapusta modra 50 g

Seler naciowy 20 g

Jabtko 100 g
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Ocet, oliwe, cukier i s6l wymieszaj doktadnie w zamknietym stoiczku.
Wlej wode i wsyp PKU GMPro Mix-in, potrzasaj dalej do doktadnego wymieszania.
Jesli bedzie za gesty dolej ciut wody.

Warzywa umyj, obierz i odwaz potrzebna porcje. Marchewke potnij obieraczka w cienkie
paski. Kapuste poszatkuj drobno, seler pokrdj cieniutko, a jabtko w cieniutkie paski albo

plasterki. Przet6z do miski i wymieszaj, polej przygotowanym winegretem z dodatkiem
PKU GMPro Mix-In.




Deser

BUDYN MATCHA WARTOSCI ODZYWCZE:
(przepis na jedna porcje, ok. 300 g) PHE: 98 mg
Nap¢j migdatowy 200 ml Biatko: 11,6 g

Woda.50‘ml : (w tym biatko z preparatu
Skrobia ziemniaczana 30 g PKU GMPro Mix-In - 10g)
Matcha proszek 0,5 g

Cukier 7 g Energia: 262 kcal

Pulpa mango 50 ml

Woda do rozcienczenia pulpy™*

PKU GMPro Mix-In 1 saszetka (12,5 g)
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Odwaz wszystkie sktadniki. Zagotuj napdj kokosowy i napdj migdatowy razem
z cukrem i wlej do nich skrobie wymieszang.z woda i matcha. Gotuj minute na matym
ogniu, co chwile mieszajac czekajac az zgestnieje.

Pulpe mango wymieszaj z PKU GMPro Mix-In w razie potrzeby dodaj 1-2 tyzki wody*.

Przelej ostudzony budyrn do miseczki i poczekaj, az ostygnie. Polej pulpa z mango
wymieszana z PKU GMPro Mix-In.
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@umcm METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia Polska Sp. z 0. o.
Ul. Bobrowiecka 8
00-728 Warszawa

Serwis konsumencki 22 55 00 155.
Optata za potaczenie zgodna z taryfa operatora.
METB/PKU/02/09/2025 Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-17:00.



