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PRZYKEADOWY TYGODNIOWY
JADEOSPIS PKU

Zatozenia:
.« 70 g ekwiwalentu biatka z
Preparatu PKU
. 16 g biatko z produktow

spozywczych

- 550 mg fenyloalanina
(PHE)

.« 56 g tluszcz

. 290 g weglowodany

opracowata: mgr Izabela Horka

Pamietaj, ze to tylko przyktadowe jadtospisy, stanowig jedynie inspiracje.
Nalezy je skonsultowac ze swoim lekarzem i dietetykiem prowadzacym w my
celu dopasowania ich do indywidualnych potrzeb, w tym przede ad

wszystkim podazy fenyloalaniny oraz preparatu PKU. %, ra



NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

WSKAZOWKI

e Wprowadz przyktadowy jadtospis do PKU Licznika 2.0, zeby tatwiej dopasowac ilos¢ sktadnikdw potraw
pod indywidualne zapotrzebowanie.

e Pamietaj, zeby uwzgledni¢ swoj preparat PKU, gdyz r6znig sie one, nie tylko zawartoscig ekwiwalentu
biatka, ale rowniez kalorycznoscig. Gdy masz niskg podaz phe, a problemem staje sie spozycie duzej

ilosci kalorii, warto porozmawiac ze specjalistg o preparatach bardziej kalorycznych.

e Sporzadz liste zakupow na podstawie sktadnikow na caty tydzien - bedzie Ci tatwiej zaplanowaé swoj
jadtospis.

e Pamietaj, ze podane dania mozesz gotowac na kilka dni.
e Niewykorzystane owoce czy warzywa mozesz zamrozi¢ - pamietaj, zeby je zwazy¢ przed zamrozeniem.

e Pomidory z puszki/ Smietanka/ mleko - mozesz mrozi¢ w podajnikach do lodu - bedzie Ci fatwiej
unikac strat produktéw.

e Mozesz mrozi¢ chleb PKU podzielony na porcje - dzieki temu odmrazasz nie caly bochenek, a
potrzebng porcje.

e Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu - staraj sie wypija¢ m.in. 1,5 | wody dziennie.

Pamietaj, ze to tylko przykiadowe jadtospisy, stanowia jedynie inspiracje.
Nalezy je skonsultowac ze swoim lekarzem i dietetykiem prowadzacym w
celu dopasowania ich do indywidualnych potrzeb, w tym przede
. wszystkim podazy fenyloalaniny oraz preparatu PKU.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN |

E: 1954,9 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 157 g PHE:561,6 mg T:56g W:2922¢g

SNIADANIE 704,7 kcal PHE 156,7 mg

Kanapki z chleba powszedniego PKU z pastg z kalafiora i gruszki z nutag miodu + satatka

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Citrus 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

PASTA KANAPKOWA: Warzywa obra¢, umy¢ i ugotowac w lekko
osolonej wodzie, po ugotowaniu odcedzi¢, chtodne warzywa
zblendowac na gtadkg mase pasty dodajgc miekkie masto i miod,
doprawi¢ do smaku. Pastg smarowac kanapki.

SAELATKA: warzywa umyg¢, oczysci¢ papryke z gniazda nasiennego,
pokroi¢ w kostke, doprawic i wymieszaé. Utozy¢ na lisciu sataty, na
koniec polac oliwa.

Przygotowac herbate z cukrem i cytryna.

I SNIADANIE 259,7 kcal PHE 93,3 mg
Koktajl owocowo - warzywny z dodatkiem preparatu
PREPARAT: PKU Lophlex LQ Berries 10 62,5 ml

PRZYGOTOWANIE

Do naczynia blendera wla¢ nap6j, dodac¢ pokrojony w drobng kostke
seler naciowy i szpinak, doda¢ miod i zblendowa¢, dodac preparat PKU
Lophlex LQ berries, pokrojong w kostke gruszke i maliny. Catos¢
zblendowa¢ powtornie do uzyskania jednolitego ptynu. Przela¢ do
szklanki.

OBIAD 497,9 kcal PHE 216,6 mg
Krem z kalafiora z grzankami z chleba PKU

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Tropical 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

ZUPA: Rézyczki kalafiora umy¢, witozy¢ razem z wtoszczyzng i
pokrojonym selerem naciowym do garnka dolewajgc wode, doprawic
do smaku. Ugotowane warzywa zblendowac i przela¢ do miseczki, na
wierzch posypac grzankami PKU oraz cato$¢ polac oliwg, posypac
Swiezo posiekang natkg pietruszki.

GRZANKI: Chleb Pku pokroi¢ na drobng kosteczke, upiec na ztoty kolor
w piekarniku.

SKtADNIKI:

Chleb PKU 60 g
Masto extra 15 g
Kalafior 60 g
Gruszka 40 g

Midd pszczeli25 g
Satata 16 g

Pomidor 50 g
Ogorek 50 g
Papryka zielona 50 g
Oliwa z oliwek 7 g
Herbata czarna bez cukru 200 g
Cytryna10 g

Cukier 25 g

Sél, pieprz do smaku

SKtADNIKI:

Maliny 40 g

Gruszka 80 g

Szpinak 10 g

Midd pszczeli25 g

Seler naciowy 80 g

Napéj kokosowy Alpro z
dodatkiem ryzu 200 g

PKU Lophlex LQ berries 62,5 ml

SKtADNIKI:

Kalafior 90 g

Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona 150 g

Seler naciowy 150 g

Cukier 10 g

Oliwa z oliwek 15 g
Pietruszka, liscie 1 g

Chleb PKU 40 g




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN |

E: 1954,9 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 15,7 g PHE:561,6 mg T:56g W:2922¢g

PODWIECZOREK 225,8 kcal PHE 40 mg
Grzanki z satatkag owocowo - warzywnga

SKLADNIKI:
PRZYGOTOWANIE * Chleb PKU 20 g
Chleb PKU zapiec w tosterze, upieczony wystudzi¢, przygotowac * Oliwazoliwek 8 g
satatke, pokroi¢ pomidora z gruszka w kostke, doda¢ miéd, przyprawi¢, * Gruszka40g
doktadnie wymiesza¢ i utozy¢ na grzance. » Pomidor 80 g
e Mi6d20g
KOLACJA 266,8 kcal PHE 55 mg
Koktajl owocowy
SKtADNIKI:
PREPARAT: PKU Lophlex LQ Orange 20 125 ml * Napoj kokosowy Alpro z
dodatkiem ryzu 200 g
e Maliny 100 g
PRZYGOTOWANIE e Miéd pszczeli 20 g

Do naczynia blendera wla¢ nap6j, doda¢ maliny z miodem i
zblendowat, nastepnie przelac do szklanki.

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,
w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN Il

E: 1967,6 kcal Preparat PKU:70g Biatko z produktéow spozywczych: 16,3 g PHE:559,7mg T:57g W:2916¢g

SNIADANIE 437,2 kcal PHE 104,9 mg
Kanapki z chleba powszedniego PKU z pastga z dyni + satlatka

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Citrus 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

PASTA KANAPKOWA: warzywa obra¢, umyc i ugotowac w lekko
osolonej wodzie, po ugotowaniu odcedzi¢, chtodne warzywa
zblendowac na gtadkg mase pasty dodajgc miekkie masto, doprawié¢
do smaku.Pastg smarowac kanapki.

SALATKA: warzywa umy¢, pokroi¢ w kostke, satate poszarpac na
kawatki, skropic oliwg, doprawi¢ i wymieszac.

Il SNIADANIE 332,8 kcal PHE 151,4 mg
Satatka warzywna z grzankami + owoc
PREPARAT: PKU Lophlex LQ Berries 10 62,5 ml

PRZYGOTOWANIE

Chleb PKU zapiec w tosterze, upieczony wystudzi¢. Przygotowac
satatke, pokroi¢ pomidora z cebulkg w kostke, dodac listki szpinaku,
przyprawi¢, dodac oliwe, doktadnie wymieszac i utozy¢ na grzance.

OBIAD 460,5 kcal
Steki z kalafiora

PHE 191 mg

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Tropical 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

STEKI Z KALAFIORA: ukroi¢ plaster kalafiora, przyprawic i ugotowac a'l
dente. Nastepnie zamoczy¢ w zamienniku jajka, butce tarce i smazyc¢ z
obu stron na ztoty kolor.

SALATKA: warzywa umy¢, pokroi¢ w kostke, satate poszarpac na
kawatki, doprawi¢, dodac olej i wymieszac.

SKtADNIKI:

Chleb PKU50 g
Masto extra5 g
Dynia 60 g

Marchew 30 g
Pietruszka korzen 5 g
Satata 16 g

Pomidor 70 g
Ogoérek 60 g

Herbata czarna bez cukru 200 g
Cytryna10 g

Miod 25 g

Oliwa z oliwek 1 g
Sél, pieprz do smaku

SKtADNIKI:

Brzoskwinia 80 g

Chleb PKU 40 g

Szpinak 60 g

Pomidor 80 g

Cebula konserwowa 20 g
Oliwa z oliwek 10 g

Sél i pieprz do smaku

SKtADNIKI:

Kalafior 120 g

Butka tarta PKU 20 g

PKU zamiennik jajka 5 g
Olej rzepakowy 15 g
Satata zielona z ogorkiem i
pomidorem i olejem
stonecznikowym 120 g
Cytryna 10 g




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN Il

E: 1967,6 kcal Preparat PKU:70 g Biatko z produktéw spozywczych: 16,3 g PHE:559,7mg T:57g W:2916¢g

PODWIECZOREK 261,2 kcal PHE 30 mg
Galaretka z brzoskwinia

SKLADNIKI:
PRZYGOTOWANIE e Galaretka PKU o smaku wisniowym w
Galaretke rozpusci¢ z wodg zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, do proszku 60 g
chtodnej doda¢ pokrojone w kostke owoce, przela¢ do salaterki. * Brzoskwinia 100 g
Schtodzi¢ w lodéwce do momentu zgestnienia.
KOLACJA 475,9 kcal PHE 82,4mg
Kanapki z chleba biatego PKU z pasta z dyni
SKtADNIKI:
PREPARAT: PKU Lophlex LQ Orange 20 125 ml e Chleb PKU50 g
e Dynia60g

e Marchew30g
Pietruszka korzen 5 g
Pomidor 100 g

Ser mozarella PKU 20 g
Masto extra5 g
Herbata czarna 200 g
Miod pszczeli 25 g
Cytryna 10 g

PRZYGOTOWANIE

PASTA KANAPKOWA: Warzywa obra¢, umy¢ i ugotowac w lekko
osolonej wodzie, po ugotowaniu odcedzi¢, chtodne warzywa
zblendowat na gtadkg mase pasty dodajgcmiekkie masto, doprawi¢ do
smaku.Pastg smarowac kanapki.

SALATKA Z MOZARELLA: Kawatki pomidora uktada¢ naprzemiennie z
serem.
Przygotowac herbate z miodem i cytryna.

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,
w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN Il

E: 1992,6 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 154 g PHE:563,5mg T:57,6g W:2913¢g

SNIADANIE 547,5 kcal PHE 145,9 mg
Kanapki z chleba powszedniego PKU z pasta z brokuta + satatka

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Citrus 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

PASTA KANAPKOWA: Warzywa obra¢, umy¢ i ugotowac w lekko
osolonej wodzie, po ugotowaniu odcedzi¢, chtodne warzywa
zblendowac na gtadkg mase pasty dodajgc miekkie masto i miod,
doprawi¢ do smaku. Pastg smarowac kanapki.

SAELATKA: warzywa umyg¢, oczysci¢ papryke z gniazda nasiennego,
pokroi¢ w kostke, doprawic i wymieszaé. Utozy¢ na lisciu sataty, na
koniec polac oliwa.

Herbata z cytryng

Il SNIADANIE  194,3 kcal
Koktajl owocowy

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Berries 10 62,5 ml

PRZYGOTOWANIE

Do naczynia blendera wla¢ nap6j, dodac¢ pokrojone w kostke owoce
uprzednio obrane ze skory, preparat PKU, a nastepnie zblendowac.
Gotowy koktajl przela¢ do szklanki.

PHE 65,7 mg

OBIAD 444,4 kcal PHE 136,4 mg
Dyniowy krem z makaronem i zielong pietruszka

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Tropical 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

ZUPA: pokroi¢ dynie w kostke doda¢ do osolonej wody razem z
wioszczyzng, gotowac do miekkosci. Po ugotowaniu zblendowag,
doprawi¢ do smaku. Do miseczki wsypa¢ ugotowany wczesniej wedtug
instrukcji na opakowaniu makaron, zala¢ kremem dyniowym, na
wierzch polac oliwg i posypac swiezo pokrojong natka pietruszki.

SKtADNIKI:

Chleb PKU 50 g

Masto extra 10 g
Brokut70 g

Satata8 g

Papryka czerwona 30 g
Ogorek kwaszony 60 g
Oliwa z oliwek 13 g
Herbata czarna bez cukru 200 g
Cytryna5g

Miod pszczeli 20 g

Sél, pieprz do smaku

SKtADNIKI:

Kiwi 50 g

Brzoskwinia 60 g

Awokado 20 g

Napéj kokosowy Alpro z
dodatkiem ryzu 200 g

PKU Lophlex LQ berries 62,5 ml

SKtADNIKI:

Dynia 200 g

Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona 60 g

Oliwa z oliwek 10 g

Pietruszka, liscie 1 g

Makaron swiderki PKU 40 g
Pieprz, sél, kurkuma do smaku




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN Il

E: 1992,6 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 154 g PHE:563,5mg T:57,6g W:2913¢g

PODWIECZOREK 259,3 kcal
Jogurt z owocami

PHE 75,3 mg

PRZYGOTOWANIE

Zamiennik Yogu Max wymiesza¢ trzepaczka z 200 ml wody w matej
misce. Pozostawi¢ do schtodzenia na okoto 30 minut, nastepnie doda¢
pokrojone w kostce owoce.

KOLACJA 547,1 kcal PHE 140,2 mg
Zapiekanka makaronowa z brokutem

PREPARAT: PKU Lophlex LQ orange 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

Ugotowac¢ makaron PKU al'dente w lekko osolonej wodzie. Odcedzic.
Ugotowanego brokuta podzieli¢ na mniejsze rézyczki i przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego razem z tartym serem PKU, doprawic i
wymieszac. Catos¢ pola¢ Smietankg i zapieka¢ do miekkosci w
temperaturze 180 stopnii.

Przygotowac herbate z miodem i cytryna.

SKtADNIKI:

Zastepnik Yogu Max 34 g
Woda 200 ml

Kiwi 80 g

Brzoskwinia 80 g
Awokado 20g

SKtADNIKI:

Makaron PKU swiderki 70 g
Brokuty 100 g

Ser mozzarella PKU 20 g
Smietana 30% 5 g

Herbata czarna bez cukru 250 g
Cytryna10 g

Miod pszczeli20 g

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,
w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN IV

E: 1986 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 155g PHE:577,3mg T:56,5g W:2944¢g

SNIADANIE 457,8 kcal PHE 77,9 mg

Kanapki z chleba szlacheckiego PKU z warzywami + satatka z pomidora

PREPARAT: PKU Lophlex LQ citrus 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE
PASTA KANAPKOWA: Warzywa umy¢, pokroi¢. Przygotowac kanapki z
wymienionych sktadnikéw. Zrobic¢ satatkg z pomidora i cebuli.

Herbate poda¢ z miodem i cytryna.

Il SNIADANIE 365,1 kcal
Jogurt z owocami

PHE 74,2 mg

PREPARAT: PKU Lophlex LQ Berries 10 62,5 ml

PRZYGOTOWANIE

Zamiennik Yogu Max wymieszac¢ trzepaczka z 200 ml wody w matej
misce. Pozostawi¢ do schtodzenia na okoto 30 minut, nastepnie doda¢
pokrojone w kostce owoce. Catos¢ pola¢ miodem.

OBIAD 409,7 kcal PHE 145 mg
Satatka brokutowa z ananasem i ryzem

PREPARAT: PKU Lophlex LQ tropical 20 125 mi

PRZYGOTOWANIE

Ugotowac ryz zgodnie z instrukcjg zamieszczona na opakowaniu,
odcedzi¢, schtodzi¢, ugotowac do miekkosci brokuta w lekko osolonej
wodzie, podzieli¢ na mniejsze kawatki, wymieszac brokuty z ryzem i
kostka ananasa, pola¢ oliwg, doprawi¢ do smaku. Przetozy¢ do miski.

Przygotowac herbate z cytryng i miodem.

SKtADNIKI:

Chleb szlachecki PKU 50 g
Masto extra5 g

Ser gouda PKU w plastrach 20 g
Papryka zielona 50 g
Rzodkiewka 30 g

Pomidor 100 g

Cebula5g

Herbata czarna bez cukru 300 g
Cytryna 10 g

Miod pszczeli 25 g

Sél, pieprz do smaku

SKtADNIKI:

Zastepnik Yogu Max 34 g
Woda 200 ml

Kiwi 50 g

Banan50g

Awokado 30g

Midd pszczeli10 g

SKtADNIKI:

Ryz Loprofin PKU 30 g

Brokuty 100 g

Ananas 70 g

Oliwa z oliwek 3 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml
Cytryna10 g

Miod pszczeli25 g




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN IV

E: 1986 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 155g PHE:577,3mg T:56,5g W:2944¢g

PODWIECZOREK 226,4 kcal
Krem brokutowy z ryzem

PHE 170,1 mg

PRZYGOTOWANIE

Podzieli¢ brokuta na mniejsze kawatki-rézyczki i doda¢ do osolonej
wody razem z wtoszczyzng, gotowac do miekkosci. Po ugotowaniu
zblendowac ze Swiezo wycisnietym przez praske czosnkiem, doprawic
do smaku. Do miseczki wsypa¢ ugotowany wczesniej ryz, zala¢
kremem brokutowym, na wierzch polac oliwa.

KOLACJA 527 kcal PHE 110,1 mg
Grzanki pomidorowe podane z suréwka i sokiem pomidorowym

PREPARAT: PKU Lophlex LQ orange 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

GRZANKI: kromki chleba skropi¢ oliwg, utozy¢ na nich plastry
pomidora i sera, przyprawic i zapieka¢ do momentu rozpuszczenia
sera PKU.

SUROWKI: por dokfadnie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w talarki, doda¢
starce na tarce jarzynowej jabtko, doprawic.

Sok pomidorowy.

SKtADNIKI:

Brokuty 100 g

Ryz Loprofin PKU 40 g
Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona45g

Oliwa z oliwek 3 g
Czosnek5g

SKtADNIKI:

Chleb biaty PKU 60 g

Pomidor 120 g

Plastry o smaku gouda PKU 30 g
Oliwa z oliwek 5 g

Suréwka z porem i jabtkiem 60 g
Sok pomidorowy 50 g

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,
w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN V

E: 1973,3 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 159 g PHE:583,6 mg T:56,8g W:2953¢g

SNIADANIE 562,1 kcal PHE 73,4 mg
Kanapki z chleba szlacheckiego jasnego PKU z jajkiem PKU, pieczarkami i cebulka

SKtADNIKI:

¢ Chleb szlachecki PKU 50 g

Masto extra 8 g

Zamiennik jajka 20 g

Woda40 g

Pieczarka uprawna sSwieza 20 g
Oliwa z oliwek 6 g

Cebula15g

Surdéwka z kapusty pekinskiej, jabtek,
papryki z olejem stonecznikowym 70 g
Herbata czarna bez cukru 250 g
Cytryna10g

Midd pszczeli25 g

Sél, pieprz do smaku

PREPARAT: PKU Lophlex LQ citrus 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

JAJKO PKU: pieczarki razem z cebulg pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na
oliwie, pozostawi¢ na patelni. Zamiennik jaja wymiesza¢ z 40 ml wody i
ubi¢ na piane doprawiajgc do smaku i wyla¢ na podsmazone pieczarki
z cebulka, Chwile trzymac na patelni do momentu usmazenia. Podac
na pieczywie.

SUROWKA: kapuste posieka¢ w paski, przetozy¢ do miski,papryke
oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w kostke, jabtko pokroi¢ w
kostke i catos¢ doda¢ do kapusty, pola¢ oliwg, doprawi¢ i wymieszac.

Il SNIADANIE 334,1 kcal PHE 73,3 mg
Kanapka z chleba PKU jasnego z plastrami o smaku gouda podana z

suréwka i jabtkiem + owoce banan i jabtko SKLADNIKI:
e Suréwka z kapusty pekinskiej,
PREPARAT: PKU Lophlex LQ berries 10 62,5 ml jabtek, papryki z olejem

stonecznikowym 100 g

Chleb niskobiatkowy PKU 40 g
Ser w plastrach gouda PKU 10 g
Jabtko 70 g

Banan 50 g

PRZYGOTOWANIE

Kapuste posieka¢ w paski, przetozy¢ do miski,papryke oczyscic z
gniazd nasiennych i pokroi¢ w kostke, jabtko pokroi¢ w kostke i catos¢
dodac do kapusty, pola¢ oliwg, doprawic¢ i wymieszac.

Owoce zjes¢ oddzielnie.

OBIAD 440,6 kcal PHE 291,3 mg
Papryka faszerowana w sosie pomidorowym, podana z ryzem i satatka szwedzka

PREPARAT: PKU Lophlex LQ tropical 20 125 ml SKEADNIKI:

e Papryka zielona 200 g

e Ryz PKU Loprofin30 g

¢ Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona 120 g

Pieczarka Swieza40 g

Pomidory w puszce krojone 60 g
Satatka szwedzka konserwowa 160 g
Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
150 g

PRZYGOTOWANIE

Ugotowac ryz zgodnie z instrukcjg producenta zamieszczona na opakowaniu,
papryke umy¢ i przekroic¢ u gory (3/4 wysokosci), oczysci¢ z gniazd nasiennych,
odtozy¢ na bok. Miedzy czasie na patelni podsmazy¢ pieczarki z wtoszczyzng i dusic
do miekkosci, pod koniec doda¢ ryz, doprawi¢ i wymiesza¢. Tak przygotowanym
farszem nadziewa¢ papryke. Zapiec w piekarniku do momentu, az papryka bedzie
miekka podawac cieptg wraz z sosem, ktéry przygotowujemy na patelni
podsmazajac wtoszczyzne z pomidorami, a nastepnie zblendowa¢ na gtadkg mase.
Papryke pola¢ sosem i podawac z wczesniej przygotowang satatka.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN V

E: 1973,3 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 159 g PHE:583,6 mg T:56,8g W:2953¢g

PODWIECZOREK 72,4 kcal PHE 18 mg
Koktajl jabtkowo- cynamonowy

SKEADNIKI:
PRZYGOTOWANIE ¢ Napoj kokosowy Alpro z dodatkiem
Do naczynia blendera wla¢ napdj, obrane i pokrojone w kostke jabtko, ryzu 100 g
doda¢ cynamon i zblendowa¢ na jednolita mase, a nastepnie przela¢ * Jabtko 100 g
do szklanki. e Cynamon1g
KOLACJA 570,1 kcal PHE 127,2 mg
Krem z cukinii z ryzem
PREPARAT: PKU Lophlex LQ orange 20 125 ml SKLADNIKI:
e Cukinia90g
e Wioszczyzna pokrojona w paski,
PRZYGOTOWANIE mrozona 100 g

Pokroi¢ cukinie na mniejsze kawatki i razem z wtoszczyzna
podsmazy¢, a nastepnie dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.
Zblendowat catos¢ dodajgc $mietanke, doprawic¢ i wymieszac. Do
miseczki wsypac¢ ugotowany wczesniej ryz, zala¢ kremem z cukinii, na
wierzch pola¢ oliwa.

Oliwa z oliwek 20 g
Smietanka30% 10 g

Ryz PKU Loprofin 30 g

Herbata napar bez cukru 300 g

Cytryna 10 g
Midd pszczeli25 g

Przygotowac herbate z miodem i cytryna.

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,
w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN VI

E: 1970,3 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 155g PHE: 5848 mg T:579g W:2909¢g

SNIADANIE 462,4 kcal PHE 99 mg
Kanapki z chleba szlacheckiego jasnego PKU z warzywami
PREPARAT: PKU Lophlex LQ citrus 20 125 ml SKLADNIKI:
e ChlebPKU50g
e MastoextralOg
PRZYGOTOWANIE * Reodkiewka 40 g
, ., , , . . . e Pomidor80g
Warzywa umy¢, pokroié. Przygotowac suréwke z pomidora i cebulii « Papryka zielona 30 g
selara naciowego - polac oliwg z oliwek. Z pozostatych sktadnikow « Cebula10g
przygotowac kanapki. » Seler naciowy 100 g
¢ Sok marchwiowo-jabtkowy 50 g
e Oliwa zoliwek 8 g
e SO, pieprz do smaku

Il SNIADANIE 490,7 kcal PHE 73,4 mg
Zapiekany ryz z owocami z nutg cynamonu

PREPARAT: PKU Lophlex LQ berries 10 62,5 ml

PRZYGOTOWANIE
Ugotowac ryz zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu, po
ugotowaniu przetozy¢ do naczynia zaroodpornego na wierzch utozy¢

SKtADNIKI:

Ryz Loprofin 80 g

Jabtko 80 g

Kiwi 60 g

Napéj migdatowy, Roasted
Almond No sugars 100 g

. . , Lo e Cynamon3g
owoce pokrojone w kostke, posypac cynamonem, zala¢ napojem i e Cukier10g
zapiec w piekarniku
OBIAD 602,7 kcal PHE 302,1 mg

SKtADNIKI:

Leczo warzywne podane z ziemniakami i suréwka

Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona

. 70
PREPARAT: PKU Lophlex LQ tropical 20 125 ml . Culginia 80 g
e Papryka czerwona30g
e Cebula20g
PRZYGOTOWANIE Ny o . L * Pieczarka $wieza 20 g
Wioszczyzne z pieczarkami i cebulg podsmazyc¢ i dusi¢ do miekkosci, « Pomidory w puszce cate 50 g
pod koniec doda¢ pokrojona w grubg kostke cukinig, catos¢ dusic do e Ziemniaki 120 g
miekkosci pod koniec doda¢ pomidory z puszki, doprawi¢. Ugotowac e Suréwka z selera, jabtka i marchwi 100
ziemniaki do miekkosci (mozna zrobi¢ z nich puree lub zjes¢ w catosci), g
podawac z leczo i surowka. e Olejrzepakowy 20 g
e Miodd pszczeli 25 g
e Herbata czarna bez cukru 300g
5 . , , L , . e Cytryna5g
SUROWKA: Warzywa umy¢, obrac ze skory i zetrze¢ na grubej tarce « Ulubione ziota, s6 i pieprz do smaku

jarzynowej, doprawi¢ i podawac z leczo.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN VI

E: 1970,3 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 155g PHE:584,8mg T:57,9g W:2909¢g

PODWIECZOREK 109,9 kcal PHE 27,5 mg
Koktaj cynamonowo - jabtkowy

PRZYGOTOWANIE
Jabtka umy¢, obrac i pokroi¢. Do naczynia blendera wlaé nap4j,
pokrojone w kostke jabtko, cynamon i zblendowac¢ na jednolitg mase.

KOLACJA 304,6 kcal PHE 82,8 mg
Pomidorowy krem z zielona pietruszka, podany z serowymi grzankami

PREPARAT: PKU Lophlex LQ orange 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

Pomidora sparzy¢ i obra¢ ze skorki, wtoszczyzne dodac do garnka z
lekko osolong wodg, doda¢ do niej pomidory pokrojone w ¢wiartki,
gotowac¢ do miekkosci. Pod koniec gotowania doda¢ pomidory z
puszki, catos¢ zblendowac, doprawic pieprzem i solg oraz dodac
Smietanke.

Pieczywo skropic oliwg, pokroi¢ w kosteczke i zarumieni¢ na ztoty kolor
na patelni. Tak przygotowane grzanki wsypa¢ na wierzch zupy,
posypac startg mozzarellg i Swiezo posiekang natka pietruszki.

SKtADNIKI:

Napoj kokosowy Alpro z dodatkiem
ryzu 150 g

e Jabtko 150 g

Cynamon2g

SKtADNIKI:

Pomidor 120 g

Pomidory w puszce cate 25 g
Witoszczyzna krojona w paski
mrozona 50 g

Chleb PKU 20 g

Ser gouda PKU w plastrach 10 g
Smietana30% 5§g

Oliwa z oliwek 5 g

Pietruszka liscie5 g

Sél i pieprz do smaku

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,
w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN VII

E: 1945,4 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 14,5g PHE:552,3mg T:585g W:2826¢g

SNIADANIE 463,8 kcal PHE 76,3 mg

Kanapki z chleba szlacheckiego jasnego PKU z warzywami podane z jajecznicg PKU z

pieczarkami

PREPARAT: PKU Lophlex LQ citrus 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

Zamiennik jajka wymieszac z 80 ml wody i ubi¢ na piane. Pieczarki
podsmazy¢ z cebulka, doprawi¢, doda¢ wymieszany z wodg zamiennik
jajka i usmazyé. Podawac z pieczywem PKU.

I SNIADANIE 315,7 kcal PHE 41,4 mg
Jogurt z pomarancza

PREPARAT: PKU Lophlex LQ berries 10 62,5 mli

PRZYGOTOWANIE

Zamiennik YouguMaxx wymieszac¢ z 300 ml wody w matej misce.
Pozostawi¢ do schtodzenia na okoto 30 minut. Pomarancze obra¢,
pokroi¢ w kostke i doda¢ do jogurtu.

OBIAD 562,1 kcal PHE 310,9 mg
Kopytka ziemniaczane z duszona kapusta

PREPARAT: PKU Lophlex LQ tropical 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE

Ziemniaki ugotowac w osolonej wodzie, przepuscic¢ przez praske,
ostudzi¢. Do ostudzonej masy dodac¢ ubity na piane zamiennik jaja,
make PKU. Zagnie¢ ciasto, a nastepnie rozwatkuj dtormi uzyskujac
watek grubosci kciuka, nastepnie lekko sptaszcz i odkrajaj nozem
kawatki w ksztatcie romboéw. Wrzucaj do gotujacej sie wody i gotuj
kilka minut do uzyskania miekkosci.

Kapuste umyj, a nastepnie poszatkuj i ugotuj do miekkosci. Podsmaz z
cebulka, dopraw pieprzem i solg, podawac z kopytkami.

SKtADNIKI:

Chleb PKU50 g

Masto extra5 g

Olej rzepakowy 9 g

PKU zamiennik jajka 20 g
Cebula20g

Pieczarka swieza 20 g

Pomidor 100 g

Szczypiorek 2 g

Herbata czarna bez cukru 200 g
Sél, pieprz do smaku

SKtADNIKI:

Zastepnik YoguMaxx 51 g
Pomarancza 85 g

SKtADNIKI:

Ziemniaki 200 g

Zamiennik jajka PKU 15 g

PKU extra uniwersalna
mieszanka 15 g

Kapusta biata 150 g

Cebula20g

Oliwa z oliwek 8 g

Sok marchwiowo-jabtkowy 100 g
Pieprz i s6l do smaku




NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PRZYKtADOWY TYGODNIOWY JADEOSPIS

DZIEN VII

E: 1945,4 kcal Preparat PKU: 70 g Biatko z produktéw spozywczych: 14,5g PHE:552,3mg T:585g W:2826¢g

PODWIECZOREK 90 kcal PHE 21,6 mg
Jabtko SKtADNIKI:
e Jabtko180¢g

KOLACJA 513,8 kcal PHE 102,1 mg
Pikantne zapiekane marchewki z jabtkiem
PREPARAT: PKU Lophlex LQ orange 20 125 ml

PRZYGOTOWANIE SKLADNIKI:
Umy¢ warzywa i owoce, a nastepnie obra¢. Marchewke pokroi¢ w e Marchew230g
stupki, jabtko na ¢wiartki. Olej wymiesza¢ z miodem, papryka chili, e Jabtko180¢g

pieprzem i solg. Do naczynia zaroodpornego przetozy¢ pokrojong
marchew i jabtko, nastepnie pola¢ wymieszanym z przyprawami
olejem.

Piec w piekarniku okoto 30 min w 180 stopniach.

Olej rzepakowy 20 g

Miéd 15 g

Szczypta papryki chili
Sél, pieprz do smaku

PKU Lophlex LQ 10, 20 (citrus, orange, berries, tropical) to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do
postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU) u dzieci w wieku powyzej 4 lat i dorostych,

w tym kobiet ciezarnych (w potaczeniu ze standardowg suplementacja kwasem foliowym). Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.




